Valkommen till Selmahuset

Haélsokvéllar med féredrag varen 2012

9/2 Vedic Art och Ayurveda med Hjérdis Thelander

- ldrare i Vedic Art, dipl. Ayurvedisk halsoradgivare, konstndr mm

Ayurveda betyder kunskapen om livet och &ar ett 6000:arigt system for

att skapa naturlig halsa.

Vedic Art ar konsten inom Ayurveda, dar du anvander din egen inre skapande
energi for att mala och manifestera variden.

Var med pa en spannande presentation av den indiska ldran dar konst och
halsa ger naring at manniskor och forstaelse for samspelet pa jorden.

Hjordis utstallning i Selmahuset visas efter foredraget (pagar till den 24/2)

1/3 Stenarnas kraft - med Dauri Neumann
- diplomerad pedagog och utbildare fér kristallhealing

Stenarna ar underbara gavor fran Moder Jord !

Under denna kvall kan vi upptéacka vart eget satt att férnimma stenarnas
kvaliteter genom att vi 6ppnar oss for natrurrikets stilla och ljusfyllda tjanare.
Forst i kontakt med manniskan visar de sin helande kraft.

Du ar hjartligt valkommen till denna personliga upptacktsfard !

Du har méjlighet att handla stenar efter féredraget.

26/4 Brostlés men inte liviés - med Marianne Telford
Ett dppenhjarligt méte med Marianne Telford, larare i Taichi, Qigong och Yoga

" - Min kropp &r mitt arbetsinstrument och den har jag alltid haft tillit till
eftersom jag har ansett mig sjdv som karnfrisk”.

Mariannes bild av sig sjalv férandrades efter beskedet att ha bréstcancer.
Lyssna till en omtumlande resa i de inre och yttre kdnslornas varld och i
utmaningen att bemdéta det nya livet efter beskedet att ha bréstcancer.

Plats: Selmahuset ,Viktoriagatan 7 A
Tid: Torsdagar 18.30
Kostnad: 130 kr per féredrag

Lokalen &r ej handikappanpassad - trappor finns

s i Féranmalan senast mandagen fore varje arr.
i i Ingela Ludvigsson - tel: 076 -104 77 60
e-post: ingela@ilivsutvecklingochbild.se
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